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මහාන්ත්‍ර(බඩවැල්) සහ 

ගුදමාර්තග පිළිකා 

3න්ත්‍ වැනි තැනට!
ල ෝකලේත්, ශ්‍රී  ංකාලවත් 



ලමම පිළිකාව මහාන්ත්‍ර ලහෝ ගුදමාර්තග බිත්ිලේ, 

පා නයකින්ත්‍ ලතාරව සිදුවන අසාමානය සස  
වර්තධනයකි.

ලමය මස් දල් ක් (ලපාලිප්) 

ල ස පටන්ත්‍ ගනී.

• සියලුම ලපාලිප් පිළිකා ලනාලේ.

• සියලුම ලපාලිප් පිළිකා බවට පත් 
ලනාලේ. 

• ලපාලිප් ිබීම අවදානමක් බැවින්ත්‍; 

සවදය ප්‍රිකාර සඳහා ලයාමු විය 
යුුය.

මහාන්ත්‍රය 

නිර ෝගී මහාන්ත්‍රය මහාන්ත්‍ර ර ාලිප්  



පසු අවධි ව දී;

පිළිකාව සිරුලර්ත

ලවනත් ස්ථානව ට 

පැිරීම රුධිරය සහ 

වසා පද්ධිය හරහා

සිදුලේ. 

(අක්මාව, ලපනහළු, ලමා ය වැනි)



අවදානම් සාධක
මහාන්ත්‍ර සහ ගුදමාර්තග

පිළිකා

වයස්ගත වීම 

දුම්ලකාළ සහ මත්පැන්ත්‍ භාවිතය 

ශාරීරික වයායාම ලනාමැිකම 

තන්ත්‍ු අඩු ආහාර අනුභව කිරීම 

සැකසු මස්, රු මස් අනුභව 
කිරීම 

පවුලල් අයට මහාන්ත්‍ර සහ ගුදමාර්තග 
පිළිකා ිබීම මහාන්ත්‍රය ආශ්‍රිත ලරෝග 



වයස්ගත වීම අවදානම් 

සාධකයක් වුවත්;

වර්තතමානලේ අඩු 

වයස්ව  අයට මහාන්ත්‍ර

සහ ගුදමාර්තග පිළිකා

වැළඳීලම් ප්‍රවණතාවක්!!!



ල ාව පුරා මහාන්ත්‍ර සහ 

ගුදමාර්තග පිළිකා 

ඇිකිරීමට ලහ්ුවන,

තහවුරු කරන  ද 

මානව පිළිකාකාරක ලේ.

දුම්ලකාළ සහ මත්පැන්ත්‍



ශාරීරික වයායාම ලනාමැිකම 
ස්ු තාවයට සහ දියවැඩියා 

ලරෝගයට ලහ්ු පාදක ලේ.

ලම්වා මහාන්ත්‍ර සහ ගුදමාර්තග පිළිකා 

සැදීලම් අවදානම වැඩි කරයි.

අධි බර සහිත ගැහැණු පිරිමි 

ලදපාර්තශවයටම මහාන්ත්‍ර සහ ගුද 

මාර්තග පිළිකා අවදානම ඉතා වැඩිය.



තන්ත්‍ු අඩු අහාර අනුභව කිරීම 

• තන්ත්‍ු මළපහ ව පරිමාව වැඩි කිරීමට

උපකාරී ලේ. ලමය මළබද්දය අඩු කිරීමට

ඉවහල් ලේ.

• තන්ත්‍ු ව ට සමහර විෂ සහිත පිළිකාකාරක

අවලශෝෂණය වී ඒවා ශරීරලයන්ත්‍ පිට ලේ.

• එමනිසා තන්ත්‍ු අඩු අහාර අනුභවය මහාන්ත්‍ර

සහ ගුදමාර්තග පිළිකා අවදානම වැඩි කරයි.



රු මස් සහ සකස් කරන  ද මස් 

අනුභවය 

ල ාව පුරා මහාන්ත්‍ර සහ 

ගුදමාර්තග පිළිකා ව ට 

ලහ්ුවන 

මානව පිළිකාකාරක ලේ.



මහාන්ත්‍ර සහ ගුදමාර්තග පිළිකා පිලිබඳ 

පවුල් ඉිහාසයක් ිබීම සහ 

මහාන්ත්‍රය ආශ්‍රිත ලරෝග 

• Ulcerative Colitis

• Crohns disease

• FAP (Familial adenomatous 

polyposis)



මළපහ සමග

ලල් පිටවීම
(සැමවිටම අර්තශස් ලරෝග 

 ක්‍ෂණයක් ලනාලේ!) 

මළපහ පුරුදු

ව ලවනසක්
(මළබද්ධය/ බුරු ට මළපහ පිටවීම/ 

සිහින්ත්‍ව මළපහ පිටවීම/ වාර ගණන

වැඩිවීම)  



සාමානය 

නිලරෝගී මළපහ 

ව  ස්වභාවය 

මළපහ පුරුදු 

ව  ලවනස්කම්

මළපහ සමග 

ලල් පිටවීම 

(සිහින්ත්‍ මළපහ)

(බුරු ට මළපහ පිටවීම)

(මළබද්ධය)



මළපහ සමග ලල් පිටවීම ;

පියවි ඇසට ලනාලපනී 

පැවිය හැක. 
මළපහ පරීක්‍ෂා කිරීලමන්ත්‍ 

පමණක් ලසායාගත හැක. 

දීප්ිමත් රු පැහැි ලල් 

පැල් මක් කළු පැහැි, තාර වැනි

මළපහ 



ඉහත ලරෝග  ක්ෂණ එකක් ලහෝ ඔබටත් ඇත්නම්, 

වහාම සවදය ප්‍රිකාර  බාගන්ත්‍න!

කලින්ත්‍ හඳුනා ගැනීලමන්ත්‍ සහ 

ඉක්මනින්ත්‍ ප්‍රිකාර කිරීරමන්ත්‍ 

ඔබලේ ජීවිතය ලේරාගත 

හැකිය!



මහාන්ත්‍ර සහ ගුදමාර්තග පිළිකා හඳුනා ගැනීමට 

සිදු කරන පරීක්‍ෂණ 

• මළපහ ව  සැඟවුණු රුධිරය පරීක්‍ෂා කිරීම                           
(Stool for Occult Blood)

• මළපහව  රසායනික පරීක්ෂාවක්                                    
(Fecal Immunochemical test - FIT)

• මළපහව  DNA පරීක්‍ෂා කිරීම                               
(Stool DNA test)

• ලකාල ාලනාස්ලකාපි (Colonoscopy)

• සිේලමායිලඩාස්ලකාපි (Flexible Sigmoidoscopy)

• CT ලකාල ාලනාස්ලකාපි (CT Colonography)



කුඩා කැමරාවක් අගට සවි ක සිහින්ත්‍

නමයශීලී බටයක්, ගුද මාර්තගලයන්ත්‍ ඇුල්

ලකාට මුළු මහාන්ත්‍රයම නිරීක්ෂණය

කිරීමක් මින්ත්‍ සිදු කරයි.

මහාන්ත්‍ර සහ ගුදමාර්තග පිළිකා වැළැක්වීම

(ලපාලිප් ඉවත් කිරීලමන්ත්‍) සහ පිළිකා

කලින්ත්‍ හඳුනා ගැනීම යන ලදකම සිදු කළ

කළ හැකි එකම පරීක්ෂාව ලමය ලේ.

ලමය, එක් දින පරීක්ෂණයක් වන අතර

ලරෝහල් ගත වී සිටීම අවශය නැත.

ලකාල ාලනාස්ලකාපි 

මුළු මහාන්ත්‍රයම නිරීක්ෂණය  කරයි 



මහාන්ත්‍ර සහ ගුදමාර්තග පිළිකා වැළක්වීමට නම්!

එළවළු සහ 

ප ුරු වැඩිපුර 

ආහාරයට ගන්ත්‍න.

දුම්ලකාළ සහ 

මත්පැන්ත්‍ භාවිතලයන්ත්‍ 

වළකින්ත්‍න.
(මානව පිළිකාකාරක*)

දිනපතා වයායාමව  

ලයදී නියමිත බරක් 

පවත්වා ගන්ත්‍න.

රු මස් අනුභව 

කිරීලමන්ත්‍ වළකින්ත්‍න.
(මානව පිළිකාකාරක*)

සකස් කරන  ද මස් 

අනුභව කිරීලමන්ත්‍ 

වළකින්ත්‍න. (ලසාලස්ජස,් හැම්, 

ලේකන්ත්‍, ස ාමි ) - මානව පිළිකාකාරක*

අධික උෂ්ණත්ව යටලත්

මස් පිසීලමන්ත්‍ වළකින්ත්‍න 
(බාබකියු, ගැඹුරු රෙරෙන්ත්‍ බැදීම මගින්ත්‍ 

මානව පිළිකාකා ක* නි දරේ.) 

* ජාික පිළිකා මර්තදන වැඩසටහන – www.nccp.health.gov.lk – ශ්‍රී  ංකාව ු  බහු  පිළිකාකාරක ලපාත ඇසුලරන්ත්‍ 

http://www.nccp.health.gov.lk/


මහාන්ත්‍ර සහ ගුදමාර්තග පිළිකා 

වළක්වාගෙ හැකිය 

මහාන්ත්‍ර සහ ගුදමාර්තග පිළිකා පිලිබඳ දැනුවත් කිරීලම් මාසය  - මාර්තු 2025 

ජාික පිළිකා මර්තදන වැඩසටහන 
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ප්‍රතිකා  කළ හැකිය  
  ාජය කළ හැකිය  
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